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B. Pro Siugling/Kleinkind
Notig:

B. Par nourrisson ou petit enfant
Objets ndispensables:

I —IZEFLTE (& HONDIHRE

B. Per neonatg © bambino
Oggetti mdmgeﬂsabﬁl

- Umhangeetiketté mit Name, Vomame, Ge-
burtsdatum und Adresse

- Eingerichtete Sauglingstasche oder Kinder-
wagenocberteil

- (Wegwerf-)Windeln fdr 1 Woche

- Sauglingspflegeartikel

- Schoppenflasche

Empfohten:

- Personliches Spielzeug
~ Beruhigungsmittel und Schmerzzapfchen

C. Pro Haushalt
Notig:

- Kerze
- Zandholzer

Empfohlen:

- Taschenapotheke

= Schreib- und Notizmaterial

- Reise-Nahzeug

- Schaur

- Spiele

- Lesestoff

- Transistor-Kleinradio mit Kopfhérer und Er-
satzbatterien .

- Thermosflasche

Notproviant

Im Notgepack untergebracht:

Personlicher Notproviant fir mindestens 2
Tage, bestehend aus haltbaren Lebensmit-
teln, welche ungekocht genossen werden
konnen. Wer Diat halten muss, sollte fir einen
Wochenbedarf an geeignetem Notproviant
sorgen.

Far Sauglinge und Kleinkinder ein Wochenbe-
darf an geeigneter Nahrung, die ungekocht mit
Wasser zubereitet werden kann, oder an Kon-
densmilch.

Vorkehrungen bei Anordnung
des Schutzraumbezugs
. Die Anordnung des Schutzraumbezugs und
die behordlichen - Verhaltensanweisungen
an Nachbam weitergeben.
Hiltsbedarftigen Personen beistehen.
. Vor dem Verlassen der Wohnung
- Rolladen, Fensterldden und Fenster
schliessen
- alle offenen Feuer I6schen
- Gas- und Wasserhahnen (inkl. Haupthah-
nen) schliessen
= Elektrische Apparate mit Ausnahme von
Kahlschranken, welche verderbliche Le-
bensmittel enthalten, abschalten {Stek-
ker ausziehen)
- wenn die Zeit reicht, etwas essen und
trinken
- Zimmertdren schliessen, Wohnungstdre
abschliessen.
4. Haus- und Nutztiere mit viel Wasser und
Nahrung versorgen.
. Mit Notgepack und Notproviant den zuge-
wiesenen Schutzraum aufsuchen.
6. Beim Eintreffen im Schutzraum die Anord-
nungen des Schutzraumchefs befolgen.
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.~ 6tiquette & mettre putour du cou, avec nom
“prénom, date de naissance et adresse

= sac porte-bébé équipé ou dessus de pous-
sette

- langes (& jeter) puur une semaine

- produits pour soins aux nourrissons

- biberon

Qbjets conseillés:

- jouets

- tranquillisants et suppositoires analgési-
ques

C. Par ménage

Objets indispensables:
- bougie

- allumettes

Objets conseillés:

- pharmacie de poche
- nécessaire pour écrire
- nécessaire de couture
- ficelle

- jeux

- = lecture

- petit transistor avec écouteurs et piles de
réserve
- bouteille thermos

Provisions de secours

A mettre dans le bagage de secours:
Provisions personnelles de secours pour au
moins deux- jours; composées d’aliments non
périssables pouvant &re mangés crus. Les
personnes qui doivent suivre un régime feront
bien d'emporter des provisions de secours
appropriées pour uné semaine.

Pour les nourrissons et les petits enfants, des’

provisions pour une semaine d'aliments pou-
vant &tre préparés avec de I'eau, sans cuis-
son, ou de lait condensé.

Mesures & prendre lorsque
I'ordre d'occuper les abris est
donne
. Transmettre aux voisins |"ordre d’occuper
les abris et les instructions des autorités
concernant la conduite & suivre.
2. Assister les personnes qui ont besoin
d’aide.
3. Avantde quitter son logement, prendre les
mesures suivantes:
- baisser les stores, fermer les volets et
les fenétres
éteindre les feux qui pourraient causer
un incendie
fermer les robinets du gaz et de I'eau (y
compris les robinets principaux)
déconnecter les appareils électriques
(&ter la prise), a I'exception des réfrigé-
rateurs qui contiennent des denrées ali-
mentaires périssables
manger et boire quelque chose, sion en
a le temps
- fermer les portes des chambres, fermer
la porte d'entrée a clef.
4. Mettre d'impontantes quanuités d'eau et

de nourriture 3 |a disposition des animaux-

domestiques et du bétail.

5. Serendre dans I'abriattribué, avecle baga-
ge de secours el les provisions de se-
cours.

6. Lorsqu’on arrive dans I'abri, se conformer
aux instructions données par le chef
d'abri.

NEPARTEMENT FFDERAL

~ Etichetta di ficonoscimento da mettere at-
torno ‘al coflo con nome, cognome, data di
nascita e indirizzo
= fettino portaule equipaggiato per lattanti o
parte superiore amovibile di carrozzella

- pannolini {da gettare dopo 'uso) per una
settimana

— articoli per la cura e I'igiene dei neonati

- poppatoio con tettarella

Oggetti consigliati:’

- giocattoli personali
- calmanti e supposte analgesiche

_C: Per ogni economia domestica

QOggetti indispensabili:

- candela
= fiammiferi

Oggetti consigliati:

- farmacia tascabile

- occofrente per scrivere

- astuccio con l'occorrente per cucire

= corda

- giochi

= lettura

~ apparecchio radio portatile a transistori con
.auricolare e batterie di ricambio

~ thermos

Viveri d’emergenza

Da mettere nel bagaglio &'emergenza:

Viveri d’emergenza personali per elmeno due
giorni, costituiti di alimenti non deperibili che
. possono essere mangiati tali e quali ossia
senta cottura. Le persone che sono a regimé o
devono stare a stretta dieta dovrebbero por-
tare seco provviste d'emergenza appropriate
per una settimana. *

Per i neonati e i bambini piccoli: alimenti per
lattanti che possono essere preparati con ac-
qua, senza cottura, o con latte condensato;
provviste per una settimana.

Misure da prendere qualora sia
stato dato I'ordine di occupare i
rifugi

1. Trasmettere ai vicini I'ordine di occupare i
rifugi e le istruzioni di comportamento dif-
fuse dalle autorita.

2. Assistere le persone che hanno bisogno
d’aiuto.

3. Prima di lasciare |'appartamento:

- abbassare avvolgibili o serrande, chiu-
dere imposte e finestre

- spegnere i fuochi

- chiudere i rubinetti del gas e dell'acqua
(compresi quelli principali)

- disinserire gli elettrodomestici (togliere la
spina), ad eccezione dei frigoriferi che
contengono alimenti deperibili

- mangiare e bere qualcosa, sempre che il
tempo lo permetta

~ chiudere le porte delle camere e chiudere
a chiave la porta d’entrata.

4. Mettere a disposizione degli animali dome-
stici e del bestiame importanti quantit
d’acqua e di nutrimento.

5. Raggiungere il nfugio attribuito con il baga-
glie e i viveri d’emergenza.

6. Dopo aver raggiunto il rifugio. attenersi alle
istruzioni del capo rifugio.

:
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